
    

Меню 22.05.2023 

 Вес 
порции в 

граммах 

1 завтрак 

Каша кукурузная 200 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный  60 

2 завтрак 

Кисель 100 

Обед 

Суп  рыбный 200 

Запеканка картофельная 
 с курицей 

70 
150 

Компот из сухофруктов 180 

Хлеб пшеничный 60 

                       Уплотненный полдник 

Каша  молочная пшеничная 200 

Напиток какао 200 

Хлеб пшеничный 
Оладьи  

25 
40 

 

 

 

 

 

Меню 23.05.2023 

 Вес 
порции в 

граммах 

1 завтрак 

Каша  200 

Напиток кофейный 200 

Хлеб пшеничный  60 

2 завтрак 

Напиток лимонный 100 

Обед 

Суп с домашней лапшой   
Гуляш 
с гречневым  гарниром том.соусом 

200 
70 
150 

Компот из сухофруктов 180 

Хлеб пшеничный 60 

Уплотненный полдник 

Каша манная 200 

Чай с молоком 200 

Хлеб пшеничный 
Рогалик 

30 
60 

 


