
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД « КОЛОБОК» С. УТАН 
 

 
 

 
 

Согласовано педагогическим 
советом Протокол № 1 от 
01.09.2021г 

                      УТВЕРЖДАЮ: Приказ № 56 от 01.09.2022г 
Заведующий МДОУ д/с « Колобок» с. Утан 

____________ Н.А. Простакишина 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

с. Утан ,2022г



 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
 

1 Пояснительная записка…………………………………………………………………………………………………………………….......... 3 
 

2 Учебный план…………………………………………………………………………………………………………………………………… 7 
 

Приложение. Планирование образовательной деятельности



1. Пояснительная записка 
 
 
Настоящий учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад «Колобок» с. Утан составлен в соответствии с 
 

Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ; Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно -

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564); Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384); 

Педагогический коллектив детского сада реализует основную образовательную программу МДОУ детский сад «Колобок» с. Утан разработанную в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г.) и на 

основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной 20 мая 2015 года Федеральным учебно-методическим 

объединением. 

Основная цель плана — регламентировать организованную образовательную деятельность, определить ее направленность, установить виды и 

формы организации, количество в неделю. 

1. Обязательная часть программы разработана на основе: 
 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год – 

Издание 6-е, доп.- М.МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020 – 368 с. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 
 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 СП 3.1/2.4 3598-20 ;Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции(COVID-19); утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16; 

 
 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва



«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам дошкольного образования» 

 Устав МДОУ д/с «Колобок» с. Утан ; 
 

 Основная образовательная программа МДОУ д/с «Колобок» с. Утан . 
 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет: 
 

Программа «Родной край» - нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста (3-7 лет) (Принята на заседании педагогического 

совета протокол № 1 от 06.09.2020 года). 

Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» (для детей 5–7 лет), /под редакцией А.Д. Шатовой, Ю.А. Аксеновой, И.А. Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. 

Мищенко/. 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру. 

Программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

(для детей с 2 до 7 лет) /Каплунова И.М, Новоскольцева И.А./. 

Учебный план МДОУ д/с «Колобок» на 2021-2022 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

составляет не менее 60% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной образовательной программы. дошкольного образования. и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной образовательной 

программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана представлена программами, нацеленными на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и (или) культурных практиках (парциальные программы). Используются фронтальные, студийные, 

кружковые формы работы во второй половине дня.



В 2022-2023 учебном году функционирует 3 группы: 

- группа раннего возраста « Непоседы» (1,5 до 3лет); -   

разновозрастная группа « Капельки» ( от 3 до 5 лет); 

- разновозрастная группа « Солнышко» ( от 5 до 7 лет); 
 

Структура учебного плана группы раннего возраста « Непоседы» ( 1,6 до 3 лет) , занятия проводятся в первую половину дня по 8-10 минут. Объем 

образовательной нагрузки составляет 10 ООД в неделю. 

Структура учебного плана разновозрастной группы « Капельки» ( возраст от 3 – 5 лет) предусматривает организованную образовательную 

деятельность по подгруппам в первую и вторую половину дня -10 ООД. Продолжительность НОД составляет не более 20 минут. Ежедневный объем 

образовательной нагрузки не превышает 40 минут. 

Структура учебного плана разновозрастной группы « Солнышко» ( возраст от 5 – 7 лет) – по подгруппам - 15 ООД. Образовательная деятельность , 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения в дошкольных группах, организуется в первую половину дня. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.( таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685–21 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685–21). 
 

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения (физкультминутки) для профилактики осанки, в том числе во время 

письма, рисования (п.2.10.2., п.2.10.3. СП 2.4.3648–20 ) . 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

проводится в первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. 

Длительность зависит от возраста детей и составляет: 

 в группе раннего возраста – 10 мин; 
 

 младшей – средней группе – 15/20 мин.; 
 

 в старшей - подготовительной группе – 25/30 мин.; 
 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

организовывается на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий 

определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. (п.2.10.3.СП 2.4.3648–20).



Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: во 1 младшей группе – 10 мин, в младшей группе – 15 мин., в 

средней – 20 мин., в старшей – 25 мин., в подготовительной – 30 мин. 

С детьми   занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении 
– воспитателями группы. Во всех группах соблюдается режим двигательной активности. 

 
Структура учебного года 

Начало учебного года – 01 сентября 2022 г. 

 с 01.09. 2022гпо 30.09. 2022г адаптационный период для детей 1,6 -3 лет (группы раннего возраста). 

- с 01.09.2022г по 10.09.2022г – адаптационный период для детей 3-7 лет (младшие, средние, старшие группы);  

- с 01.09.2022г по 31.05.2023г – учебный период – 36 недель;  

I полугодие 

II полугодие 

1.09.2021 по 31.12.2022 

09.01.2023 по 31.05.2023 

17 недель 

19 недель 

 
- с 31.12.2022г по 08.01.2023г – каникулы; 

- с 01.06.2023  по 31.08.2022  – летний оздоровительный период.  
В летний период с 01 июня по 31 августа 2023г. проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 
познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, целевые прогулки и экскурсии, праздники, развлечения и досуги.                                                                                                                                 

 
Педагогическая диагностика: 3 и 4 недели  мая 2023 г. 

 К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим дифференцированно.  
Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, диагностирование, беседы. 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 

- Занятие находится в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы 
ребенку надо 

было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

- Соответствует деятельностному подходу, то есть опирается на детские смыслы  и  интересы,  специфические  детские  виды  
деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса. 

- В  занятии  соблюдается  принцип  возрастного  соответствия,  то есть занятия должны учитывать возрастные 
особенности развития детей    и    опираться    на    ведущий    вид    деятельности. 

- Занятие  строится  на  принципах  развивающего  обучения,  то есть педагог должен в своей работе направлять детей не 
столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа культуросообразности, то есть педагог должен 
использовать материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов.
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                                                                       Модель организованно – образовательной деятельности на 2022-2023г 
 
 Понедельник вторник среда четверг пятница 
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а 

«Н
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ы
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10.00-10.10 
Речевое развитие 
( чтение художественной 
литературы) 
16.00-16.10 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка). 

10.00-10.10 Познавательное 
развитие (ознакомление с 
окр. миром/ознакомление с 
природой ). 
16.00-16.10 Физическое 
развитие 

10.00-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
16.00-16.10 Речевое 
развитие 
( чтение художественной 
литературы) 

10.00-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.10 
физическое 
развитие 

10.00-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование) 
16.00.-16.10 
физическое развитие 

Р
аз

н
ов

оз
ра

ст
н

ая
 «

 
К
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ьк
и

» 
гр

у
п

п
а 

«К
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и
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9.30-9.50 Познавательное 
развитие (ФЭМП 
 
 
10.30-10.50 
Физическое развитие 

9.30-9.50 Познавательное 
развитие) (ознакомление с 
окр. миром/ознакомление с 
природой ). 
10.30-10.50 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка). 
16.00-16.20 Познавательное 
развитие Конструирование, 
моделирование) 

9.30-9.50 Речевое 
развитие 
 
 
10.30-10.50 Физическое 
развитие 
 
 
16.00-16.20 
Кружок « Говорушки» 

9.30-9.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
 
10.30.-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
16.00-16.20 
Кружок « В гостях у сказки» 

9.30-9.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование ) 
 
10.30.-10.50 
Физическое 
развитие 

Р
аз

н
ов

оз
ра

ст
н

ая
  

гр
у

п
п

а 
« 

С
ол

н
ы

ш
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»
 

 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 
2.Художественно- ( 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность). 
 
9.40 – 10.10 
Художественно-эстетическое 
развитие (рисование ) 
10.20-10.50 
Физическое развитие 

9.00-9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
9.40-10.10 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
 
 
10.20-10.50 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
16.00-16.30 
Кружок « Веселая бусинка» 

9.00-9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
 
9.40-9.10 Познавательное 
развитие Конструирование, 
моделирование) 
 
10.20-10.50 Физическое 
развитие 

9.00-9.30 
Речевое развитие ( 
развитие речи). 
 
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
 
10.20 -10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(основы 
грамотности). 
 
9.40-10.10 
Физическое 
развитие 
 
16.00-16.30 
Кружок « 
Финансовая 
грамотность» 



 
 

 
 

Учебный план на неделю, месяц, год. 

№ 
 
 

 Разновозрастная « Непоседы» 
 

 Разновозрастная « Капельки» Разновозрастная « Солнышко» 

1. Образовательная область в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в 
месяц 

в год 

   

1.1 Познавательное 
развитие 

1                4          36 2 8 72 3 12 108 

 ФЭМП  1 4 36 2 8 72 
 Ознакомление с 

окружающим миром 
1               4           36  1 4 36 1 4 36 

         
1.2 Речевое развитие 2               8           72 1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 2              8            72 1 4 36 2 8 72 
 Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 
ежедневно 

1.3 Художественно-
эстетическое развитие 

4           16         144 4 16 144 4 16 144 

 Музыка  2             8             72 2 8 72 2 8 72 
 Художественное 

творчество 
- рисование 
- лепка 
-аппликация 

 
 
1             4           36 
1             4           36 
-                -                 

 
 
1 

0,5 
0,5 

 
 
4 
2 
2 

 
 

36 
18 
18 

 
 
2 

0,5 
0,5 

 
 
4 
2 
2 

 
 

36 
18 
18 

1.4 Физическое развитие 3          12         108 3 12 108 3 12 108 



 Физическая культура в 
помещении 

2          8             72  2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 
прогулке 

1          4             36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10          40         360 10 40 360 12 48 432 
   3ч 20 мин.  

 
  7 час 30 

мин 
  

2. Занятия по 
самостоятельной части 

 1 4 36 2 8 72 

 По СанПину Не более 10 10   15   

      Конструктивно-модельная деятельность: еженедельно во 2-ой половине дня в совместной деятельности ребенка и воспитателя 

      Познавательно-исследовательская деятельность : совместная деятельность на прогулках,  во 2ю половину дня, в режимных 
моментах, образовательной деятельности. 

      ОБЖ:  совместная деятельность на прогулках,  во 2ю половину дня, в режимных моментах, в организованной образовательной 
деятельности. 



 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Виды деятельности Группа раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительная группа 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Трудовая деятельность (дежурства) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Программа «Родной край» - нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста (3-7 лет) (Принята на заседании 
педагогического совета протокол № 1 от 06.09.2020года). Реализуется в свободной самостоятельной деятельности самих детей 
Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская деятельности, чтение 
художественной 
литературы 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой грамотности» (для детей 5–7 лет), /под редакцией А.Д. Шатовой, Ю.А. Аксеновой, И.А. Кириллова, В.Е. 
Давыдовой, И.С. Мищенко/. Реализуется в совместной деятельности взрослых и детей 

 

Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская деятельности, чтение 
художественной 
литературы 

- - - - 1 раз 
в неделю 



Самостоятельная деятельность детей 
 

Виды деятельности Группа раннего возраста 
« Непоседы» 

Младшая группа 
Средняя» Капельки» 

Старшая группа 
Подготовительная группа» 
Солнышко» 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра, лепка, рисование, 
конструирование 

 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Утренний круг ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурство    

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 
Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 



 


		2022-10-02T14:45:22+0900
	с. Утан ул. Погодаева,дом 37а Чернышевского района Забайкальского края
	Простакишина Надежда Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью


		2022-10-02T14:45:59+0900
	с. Утан ул. Погодаева,дом 37а Чернышевского района Забайкальского края
	Простакишина Надежда Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




