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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану организованной образовательной деятельности по освоению ОП ДО МДОУ детский сад  

«Колобок» с. Утан » 

 

План организованной образовательной деятельности составлен в соответствии: 

Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт ДО от 17 октября 2013 г. № 1155; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Устав МДОУ детский сад « Колобок»с. Утан; 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ детский сад « Колобок» с. Утан. 

Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, и содействует эффективному решению проблемы 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание комплексной и парциальных программ 

способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: физическое развитие; социально-

личностное, познавательно-речевое; художественно-эстетическое; коррекционно-развивающее. Содержание образовательной деятельности 

включает совокупность направлений развития. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Образовательная деятельность по социально-коммуникативному развитию (социализация, развитие общения, нравственное воспитание, 

патриотическое воспитание, основы безопасности, трудовое воспитание) осуществляется в совместной организованной деятельности и в ходе 

режимных моментов во  всех возрастных группах. 

Чтение художественной литературы и конструктивно-модельная деятельность реализуются в совместной деятельности педагога с 

детьми. Образовательная деятельность для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет осуществляется в первую и во вторую половину дня, 

проводится по подгруппам. 



Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 
           Дополнительное занятие    организовано для детей средних, старших, подготовительных к школе групп. 

Реализация регионального компонента в ДОУ осуществляется в образовательной деятельности «Ознакомление с родным краем» в 

старшей и подготовительной группах. 
 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа Направленность Возраст 

воспитанников 

Режим 

работы 

Место нахождения 

1. Вторая группа раннего возраста  - первая 

младшая «Непоседы» 

общеразвивающая 1.6- 3 лет 10,5 часов Корпус №1 ул. 

Погодаева,дом 37 а 

6. младшая - средняя группа «Капельки» общеразвивающая 3 – 5 лет 10,5 часов Корпус №2  ул. 

Погодаева,дом 37 а 
7. старшая - подготовительная группа 

«Солнышко» 
общеразвивающая 5-7 лет 12 часов Корпус №2 ул. 

Погодаева,дом 37 а 



 
Структура учебного года 

Начало учебного года – 01 сентября 2023 г. 

 с 01.10. 2023г г по 31.09. 2023г адаптационный период для детей 1,6 -3 лет (группы раннего возраста). 

- с 01.09.2023г по 31.05.2024г – учебный период – 36 недель;  

- с 01.06.2024г  по 30.08.2024г  – летний оздоровительный период.  

В летний период с 01 июня по 31 августа 2023г. проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, целевые прогулки и экскурсии, праздники, развлечения и досуги.                                                                                                                                  
 

Педагогическая диагностика:  15.09.2023г по 01.10.2023г 

                                               01.05.2024г по 15.05.2024г 

 К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим дифференцированно.  

Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, диагностирование, беседы. 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 

- Занятие находится в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы 

ребенку надо 

было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

- Соответствует деятельностному подходу, то есть опирается на детские смыслы  и  интересы,  специфические  детские  виды  

деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса. 

- В  занятии  соблюдается  принцип  возрастного  соответствия,  то есть занятия должны учитывать возрастные 

особенности развития детей    и    опираться    на    ведущий    вид    деятельности. 

- Занятие  строится  на  принципах  развивающего  обучения,  то есть педагог должен в своей работе направлять детей не 

столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа культуросообразности, то есть педагог должен 

использовать материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов.



Утверждаю: Заведующий МДОУ д/с « Колобок» с. Утан 

____________ Н.А. Простакишина Приказ № 48  

от 01.09.2023г 

 

                                                                       Расписание образовательной деятельности образовательной деятельности  

                                                                    на 2023-2024учебный год г 
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10.00-10.10 

Речевое 

развитие 

( чтение 

художественной 

литературы) 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 

10.00-10.10 Познавательное 

развитие (ознакомление с окр. 

миром/ознакомление с 

природой ). 

16.00-16.10 Физическое 

развитие 

10.00-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

( чтение художественной 

литературы) 

10.00-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

16.00-16.10 

физическое 

развитие 

10.00-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

16.00.-16.10 

физическое развитие 
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9.30-9.50 

Познавательное 

развитие (ФЭМП 

 

 

10.30-10.50 

Физическое 

развитие 

9.30-9.50 Познавательное 

развитие) (ознакомление с окр. 

миром/ознакомление с природой 

). 

10.30-10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка). 

16.00-16.20 Познавательное 

развитие Конструирование, 

моделирование) 

9.30-9.50 Речевое 

развитие 

 

10.30-10.50 

Физическое развитие 

 

16.00-16.20 

Кружок « Говорушки» 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.30.-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 

16.00-16.20 

Кружок « В гостях у 

сказки» 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование 

) 

10.30.-10.50 

Физическое 

развитие 
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9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

2.Художественно- 

( познавательно – 

исследовательская 

деятельность). 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование ) 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 

 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

16.00-16.30 

Кружок « Веселая бусинка» 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-9.10 

Познавательное развитие 

Конструирование, 

моделирование) 

 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие ( 

развитие речи). 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование). 

 

10.20 -10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(основы 

грамотности). 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

 

16.00-16.30 

Кружок « 

Финансовая 

грамотность» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план на неделю, месяц, год. 
№ 

 

 

 Разновозрастная « Непоседы» 

 

 Разновозрастная « Капельки» Разновозрастная « Солнышко» 

1. Образовательная область в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в 

месяц 

в год 

     

1.1 Познавательное 

развитие 
1                 4 36 2 8 72 3 12 108 

 ФЭМП
 

   1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1                4 36 1 4 36 1 4 36 

           

1.2 Речевое развитие 2                8 72 1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 2               8 72 1 4 36 2 8 72 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно 

1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

4            16 144 4 16 144 4 16 144 

 Музыка  2              8 72 2 8 72 2 8 72 



 Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1              

1              

-                - 

 

 

4 

4 

 

 

36 

36 

 

 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

1.4 Физическое развитие 3           12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в 

помещении 

2           8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 

прогулке 

1           4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10           40 360 10 40 360 12 48 432 

     3ч 20 мин.  

 

  7 час 30 

мин 

  

2. Занятия по 

самостоятельной части 

   1 4 36 2 8 72 

 По СанПину Не более 10 10   15   

 

 

 

 



Режим занятий 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8.00 

Окончание занятий, не 
позднее 

при реализации образовательных программ дошкольного образования 17.00 

при реализации дополнительных образовательных программ 

деятельности кружков (студий), спортивных секций 

до 7 

лет 

19.00 

Продолжительность 
занятий, не более 

от 1.6 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 5 лет 15/20 
мин. 

от 5 до 7 лет 25/30 
мин. 

Продолжительность 
дневной суммарной 

от 1.5 до 3 лет 20 мин. 

от 3 до 5 лет 30/40 
мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

образовательной 
нагрузки, не белее 

от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. При организации 

1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин. 

Перерыв между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин. 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений 
Общение со взрослыми и сверстниками 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

В сфере трудового воспитания     
Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Хозяйственно-бытовой труд 4 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Труд в природе 4 раза в месяц 2 раза в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Ознакомление с трудом взрослых 4 раза в месяц 4 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Ручной труд 1 раз в месяц 2 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Основы финансовой грамотности - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

В области формирования безопасного 
поведения: 

    

Правилах безопасного поведения на занятиях, в 
двигательной деятельности в помещении, на 
участке детского сада, пешеходных прогулках. 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

В общении с другими людьми 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

В быту (пожарная безопасность) 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

В природе 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

ПДД 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
В сети интернет - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

Окружающий мир Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Природа (экспериментирование) 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Интерес к художественной литературе Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

ОО «Художественно -эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Прикладное творчество - 
2 раза в месяц 

Реализуется в организованной образовательной 

деятельности Конструирование 2 раза в месяц 

Театрализованная деятельность 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Культурно-досуговая деятельность 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 
мин. 

Ежедневно 10 
мин 

Ежедневно 10 
мин 

Ежедневно 10 мин 

Закаливающие процедуры и гимнастика после 
сна 

Ежедневно (15 
мин) 

Ежедневно (15 
мин.) 

Ежедневно (15 
мин.) 

Ежедневно (15 мин.) 

Подвижные игры, спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно на 
каждой прогулке 
15-20 мин. 

Ежедневно на 
каждой прогулке 
20-25 мин. 

Ежедневно на 
каждой прогулке 
25-30 мин. 

Ежедневно на каждой 
прогулке 30-40 мин. 

Формирование основ здорового образа жизни 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Активный отдых: 

Физкультурный досуг 
1 раза в месяц 
(20-25 мин.) 

 
1 раза в месяц 
(20-25 мин.) 

 
1 раз в месяц 
(30-40 мин.) 

 
1 раз в месяц (40-45 мин.) 

Физкультурный праздник 
- 

2 раза в год (не 
более 1.5 ч.) 

2 раза в год (не 
более 1.5 ч.) 

2 раза в год (1.5 ч.) 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
Туристские прогулки и экскурсии - - 1 раз месяца 1 раз в месяца 



 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Виды деятельности Группа раннего возраста 

« Непоседы» 

Младшая группа 

Средняя» Капельки» 

Старшая группа 

Подготовительная группа» 

Солнышко» 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра, лепка, рисование, 

конструирование 

 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Утренний круг ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство    

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно Ежедневно 
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